_ «COTJIACOBAHO» «YTBEPKIAIO»
Jlupexrop MBOY,_ABo1056.0.50 4« o
~

@}MMM teend. e s WMumuBUaayanbHbld  NPEATIPUHUMATEID
C ' BrIco E'_i ia AJICKCaHJIpOBHA
5 ¢ 0EL A
/46X SSEON ;% O A.Briconkas
(;aKcmr;J}aﬁoHa Pecimy 0 it Kpa ,,- --*'-". / 07% ¢ H s0ps 2022 r.
G:ﬁ’; /*7/ ﬁ{/ '?%//E / \#7 2s (¥ E fzt Oxcaua = E}'
[ - e |5 A U el
“ a{)f}} /// 2022 \ {)\ X f&ﬂencaﬁ.ﬁ.i-l “j 4
'?-ﬁ 4??’ ;':':}q: v
x; 107000% 2
e 314910282 2
»..‘.__.__\__"_

OcHoBHOE (OpPraHM30BaHHOE) MEHIO
JUIA OJTHOPA30BOI0 OECIUIATHOIO ropsAYero NuTaHus
00y4arOIMMXCs, MOTYYaIONUX Ha4allbHOE 00I1ee 00pa3oBaHue B
MYHULHMITATBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHusanusx CakcKoro panoHa
' Pecrry6mmku Kpbim
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[eHb: 1- noHenenbHUK

Hepena: nepsan

Ce30H:0CeHb- 3UM3

BospacTHas Kateropua:7-11 ner

No Mpuem nuLy, Macca MulLesble BelecTsa JHepreTHUyec BuTtammHbl (mr) MuHepanbHble BeU,ecTsa
pel,. - |HammeHosaHue bnloaa nopumn KaR LEHHOCTD {mr)
b K Y |{xkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa uaK MOoa.AeHNYH. 205 7,51 11,72 37,05 285 0,19 1,17 58 1,69 138,1| 184,37 47,6 1,23
3|{Xneb c macnom cnu-

BOYHbIM W CbIPOM 50 5,69/ 10,49| 18,89 172 0,04 0,1 66 0,44 96,4 72,5 7,95 0,45
382|Kakao c MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1.59 24,4 0,26 152,2| 124,6 21,34 0,48
338|PpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2

UTOro : 555 17,68 | 26,15 | 83,32 622,6 0,31 | 12,86 | 148,4 | 2,59 402,7 | 392,47 | 85,89 4,36

NeHb: 2- BTOPHUK

Hepena: nepBas

Ce30H:0CeHb- 3MMa _

Bo3pactHana kateropuA:7-11 net

No Mpuem NULLK, Macca MuieBbie BEWEeCTBa IHepreTnyec BUTamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BEWECTBd

pey. |HaumeHosaHue b6noaa nOpLUXK Kaf LLeHHOCTDb (mr)

b H Y  |{ukan) Bl c A E Ca P Mg Fe
70{080oWM NO Ce30HY 60 0,66 0,12 2,3 13,2 0,04 10.5 0,42 8,4 15,6 12 0,54

270iKoTheTe! MOCKOBCKME C COYCOM S0 7,02 13,6 7,86 185,07 0,05 0,63} 14,07 1,52| 125,59 74,47 13/11 1.25
128 |KaptodensHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,4

Xneb nweHUYHbIA 30 2,37 0,31 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
376|Yai c caxapom 215 0,07 0,02 i fr 60 0 0,03 0 0 3l 2,8 1,4 0,28

NTOTO : 545 13,48 21,6 67,65 520,41 0,27 17,061 15,07 2,53] 196,99 207,97 69,41 3,51

[edb: 3-cpena
Henena: nepBan

Ce30H:0CeHbL- 3UMMA

BospactHan kateropus:/-11 net




Mo Npuem Nuiin, Wiacca MMweskblie BeulecTba JHepreTUyec ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsd
pel. |HaumeHoBaHue 611043 nopuumn Kaf LeHHOCTb (mar)
b b Y  |{kkan)} Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa wnaKkaa monoyHas 250 9,16/ 14,29 45,18 347,60 0,23 1,43y 70,73 1,69 168,4| 224,84 58,05 15
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,37 0,3/ 14,49 70,14 0,03 0 0 0,35 6,9 26,1 9,9 0,3
386|Kedup nnn npocToksalla 200 5,80 5,000 8,00 100,00 0,08 1,40 40,00 © 240,00{ 180,00 28,00 0,20
KoHauTepckue n3aenus 20 135 1,5/ 14,42 77,00 0,03 8 3,9 15 6,5 0,28
MTOMMO : 500 18,68| 21,09| 82,09 594,74 0,37 2,83 118,73 2,08 419,2| 445,94 102,45 2,28
HeHb: 4- YeTBepr :
Hegena: nepsan
Ce30H:0CEeHb- 3MMa
BospacrHan Kareropusa:7-11 net
Ne Mpuem NULLNA, Macca [Tnwesble BelLecTsa JuepreTnyec BuTtammubl (mr) MwuHepanbHble Belecrsa
peu. |HanMmeHoBaHue 6atona NopLUUrm Kaf LLeHHOCTb {mr)
b H Y  |(kkan) Bl = A E Ca P Mg Fe
73|0BoOWM 60 0,66 0,12 p 13,21 0,04 10.5 0,42 8,4 15,6 ¥ 0,54
294 |KoTneTa KypuHasa € COycom 90 928{ 10,28| 10,5 173 0.1 0,45 40,9 34,2 40,8 49,1 13.2 1,88
203 |MaKapoHbl C Macnom 155 5,64 6| 31,47 202,24 0,07 0,2 20 1,35 12,54| 38,82 8,4 0,84
Xneb neHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
Xneb paHoOM 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 54 24,6 9,2 0,7
376|4ai1 c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TOIO : 570 19,4| 16,96| 82,24 561,38 0,28/ 11,18 60,9 36,36] 85,14 157,02 54,1 4,54
[leHb: 5- NATHALE
Hepnensa: nepsan
Ce30H:0CEeHb- 3UMa
BoapacTHas Kateropua:7-11 net
Ne Mpurem nutn, Macca Muwesble BewlecTsa SHepreTMdec BuUTaMHbL {Mr) MuHepanbHbie BelecTsa
peu, |HaumerosaHue 6nioaa nopuuu Kas LLEEHHOCTh (mr)
b HH Y (kran) Bl C A E Ca P Mg Fe
222 |NyAnHT 13 TBOpOra K
C MONOKOM CTYLULEeHHbBIM 150 21,16 18,4 42,2 419 0,1 0,49 108 0,8 229 282 1 38,2 1,-'1‘5_
T 1|Xneb c MacAOM CANBOUHbIM 35 Ty L DR 1097 0,03 265 046 814 267 94 0,29
376|4ait c caxapom 215 0.07] 002] 15 60 ol 0,03 | RN 2,8 1,4] 0,28




338 |PpyKThHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
UTOIO : 500 29,55 23,93] 80,8 635,7 0,15 10,521 134,5 1,46 264,24| 332,5 58 4,17
NeHb:6-noHegeNbHUK
Hepnenna: BTOpan
Ce30H:0CeHb- 3uma
BospacTHas Kateropua:7-11 net
Ne Mpuem NULLM, Macca Muwesbie BELWECTBa IHepreTUyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa
pey. |HaumeHosaHue bnoaa nopumn KafA LeHHOCTb (mr)
b K Y  |{kwxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Kaiua MuaKaa monodHasn 205 7,51 11,72 37,05 285 0,19 ) [0 b 58 1,69 138,1] 184,37 47,6 1,23
11Xneb c macnom cAUBOUHbLIM 40 2,36 7,49| 18,89 136 0,03 40 0,4 8,4 22,5 4,2 0,35
382 KaKao ¢ MONIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,26 152,2] 124,6 21,34 0,48
338|PpyKTLI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2.2
UTOIO : 545 14,35| 23,15| 83,32 586,6 0,3| 12,76 122,4 2,55 314,7] 342,47 82,14 4,26
[leHb:7- BTOPHUK
Hepens: Bropan
Ce30H:0CeHb- 3MMa
Bo3pacTHas KaTteropua:7-11 net
Ne Mpuem NULLK, Macca Muuiesble BeulecTsa JHeprerTuyec BuTamuHbl {mMr) MwuHepaibHble Bellecrsd
pei, |HaumeHosaHue Bnoaa nopLmm Kan LLeHHOCTb (mr)
b hiad Y  |{kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
4510BotH 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
290/330 |MTMua TyweHHanA B coyce 100 13,28 10,84 2,9 162 0,04 0,35 30,1 0,48 29.52| 76,93 14,06 0,61
203|MakapoHbl C Macaom 155 5,64 6| 31,47 202,24 0,07 0,2 20 1,35 12,54 38,82 8,4 0,84
Xneb nuweHnYHbIRA 30 2,37 0,3t 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
376{4alt c caxapom 1,215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
MTOTO : 560 22,16 | 19,06 | 67,66 530,38 015 | 11,88 | 50,10 | 5,22 | 77,36 161,35 | 50,76 2,33

NeHb:8- cpeaa
Heagens: BTOpan
Ces30H0CEHL- 3MMa




E——

No Mpuem nuwm, Macca lMnwesbie BellecTsa IHepreTMyec Butamurbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
pel. |HaummeHoBaHMWe baloaa NopLum KaA LLEHHOCTL (mar)
b H Y  |(rkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Hawa »uaKkaa monoyHas 205 7,51} 11,72 37,05 285 0,19 1,17 58 1,69 138,1] 184,37 47,6 1,23
- 3|Xneb c machom cnu- b
BOYHbIM W CbipOM 50 569 10,49| 18,89 172 0,04 0,1 66 0,44 96,4 72,5 7,95 0,45
Xneb nuweHu4HbIN 30 2. 37 0,3] 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,3
376{4Ya# c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1,4 0,28
HoHAuUTEPCKME M3aenmnA 20 1,35 1,5 14,42 ) 0,03 8 3,9 15 6,5 0,28
UTOro : 520 16,99 24,03} 99,85 664,14 0,29 1,3 132 2,52} 256,4| 300,77 73,35 2,54
HdeHb:9- yeTBepr
Hepena: sTopan
Ce3oH:0ceHb- 3uma
BozpacTHaa Kateropua:7-11 ner
Ne Mpuem nun, Macca [M1uLessbie selecTea JHepreTuyec BuTamuHbl {mr) MuHepanbHble BellecTea
peu. |HaumeHoBaHue Baoaa nopLunm KafA LeHHOCTb (mar)
b H Y  |{kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
55|0roim 60 0,85 3,62 LT 51| 0,02 3,6 0,25 18,4 23.7 11,2 0,64
229|Pbiba, TylWeHHanA B TOMaTe
C OBOW@MM 100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 5,82 2,521 39,07 162,19 48,53 0,85
128 |KapTtodensHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,4
Xneb nweHMYHbLIH 30 2,37 0,31 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
Xneb paHon 20 1,38 0,24} 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
376|4am ¢ caxapom 215 0,07 0,02 i5 60 0 0,03 0 0 B i & 2.6 1,4 0,28
NTOlO : 575 17.786'| 1649 | 73,52 520,94 0,29 | 13,26 | 10,82 | 3,36 | 125,87 | 328,329} 113,23 417

Hedb:10- naTHKWUE

Hepensa: gTopas

Ce30H:0CeHB- 3MME

BospacTHan kateropuwa:7-11 net




Mo [Tpuem nuuu, Macca Nuuiessble BEUWECTBA JHepreTudec ButamuHbl (Mr) ViMHepanbHble BeLLeCcTBa
pel,. |[HaumeHoBaHWe Ba04a2 nopLMHK KafA LEHHOCTb (rar)
b H Y |{kkan) Bl C. A E Ca P Mg Fe
45|0s0oWMN 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|TedTenu U3 roBaguHbI 110 8,13 9,01 10,72 157 0,06 0,78| 35,75 0,55 40,24 97,8 19,8 0,88
303 |Kaiua pucoBas BA3Kan 150 2.7 7.8 26 188 0,15 20 0,2} 4,1 56 18 0,37
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3] 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,3
376|4ait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1,4 0,28
UTOTO : 565 14,07 19,03] 70,01 511,14 025} 1211 55,75 4,14 79,64| 1994 66,1 2,13
Macca Muuiesble BellecTsa JHepreTMyec BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelllecTsa
NOPLIMK KaA LieHHOCTb (nar)
B H Y  |{kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
UTOrO 3A 10 AHEN 5435 184,1] 211,49] 790,5 5748,03 2,66| 105,76| 852,67 62,81} 2222,2] 2868,3| 755,43] 34,55

HaumeHosBaHwe cObopHUKa peuenTyp :

CHOpHMK peuenTyp Ha NpoAyKuMio gna obydaloumxca 8o scex 00pasoBaTenbHbIX yHpPEeRAeHUAX / Noa pea. M.M.MorunbHoro 1 B.A.Tytenbana.-M.:[e Jiu npuuT ,2011.-544 c.

Ons npuroToBnaeHuA ropadmx 6aK04 ucnonblyeTcA MoAUpOBaHHaA CoMb.
MAaHUPYETCA BUTaMUHM3ALMA NPOXNaAUTENBHLIX HANMUTKOB acKOPOUHOBOI KUCNOTON.

OupekTop MM Boicoukan O.A.

BRCOUKAR
Oxcana




