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HNeHe: 1- noHeAeNbHUK

Hepensa: nepean

Ce30H:0CeHb- 3MMa

Bo3apacTHas KateropuA:c 11 neT K crapuie

Ne [puem NULLK, Macca Muuiesbie BelecTsa JHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepaibHble BellecTBa
pel.  |HaumeHosaHue bnoaa nopuum KaRA LLeHHOCTb (mr)
b W Y |(kkan} Bl I A E - P Mg Fe
182 |Kawa wuaK Mon.nweHU4H. 205 7,51 11,72] 37,05 285 0,19 1,17 58 1,69 138,1| 184,37 47,6 1,23
3{Xneb c macnom cnu-
BOYHbLIM WU CBIPOM 50 5,69 10,49| 18,85 172 0,04 0,1 66 0,44 96,4f 72,5 7,95 0,45
382 |Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54| 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,26] 152,2] 124.,6 21,34 0,48
338 |PpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2.2
MTOlO : 555 17,68 | 26,15 | 83,32 622,6 0,31 | 12,86 | 148,4 2,59 | 402,7 | 392,47 85,89 4,36
[leHb: 2- BTOPHUK
Hepensa: nepsan
Ce30H:0CeHb- 3MM3A
Bo3pacTHan kateropua:c 11 net u crapiie
No Mpuem NULLK, Macca Muwesble BelecTsa JHepreTu4ec BruTamuHbl (Mr) MuHepanbHblie BelwecTsa
peu. |HaumeHoBaHUE 6n0na nopunu Kan LeHHOCTb (mr)
b K Y  |{kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
70|0OBsowmK No ce3aHy 60 0,66 0,12 2,3 13,2| 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
270|KoTneTsl MOCKOBCKUE C COYCOM S0 FiE 7 13,8 7,86 185,07 0,05 0,63| 14,07 1,62 125,59 74,47 13,11 1,25
128|KapTodensHoe nope 150 3,36 7.36 28 192 0,15 5.9 5 0,2 45 85 33 1,4
Xneb nieHudHbIA 30 2,37 0,31 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,91 0,3
376|4Yai c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 Bl 2,8 1,4 0,28
NTOTO : 545 13,48 21,61 67,65 520,41 0,27\ 17,06 18,07 2,531 196,99] 207,97 69,41 3,77

[ledb: 3-cpeia
Hepena: nepsad
Cea0H 0CeHb- 3UM3

Bo3apacTHan KaTeropmaic 11 neT u cTapwe




338|DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 i | 9 2,2
(MTOTO : 500 | 29,55| 23,93 80,8 635,/ 0,15} 10,52} 134,55 1,46 204,24 332,5 58 4,17
[leHb:6-noHeaenbHUK
Heaena: BTopan
Ce30H:0CeHb- 3Mma
303pacTHan KaTeropua:c 11 net u crapuwe ’ _
Ng [Tpuem nuiw, Macca [MKMiuLeBble BeuecTsa JHepreTuyec BuUTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
oel. |HammeHoBaHue Gnoaa nopLUm Kaf LLeHHOCTb (mr)
b K Y |{kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa »uaKaa moaoyHas 205 /,51] .11,72] 37,05 285 0,19 1,17 58 1,69 138,1| 184,37 47,6 1,23
1{Xneb c macnom CAMBOYHBIM 40 2,36 7,49| 18,89 136 0,03 40 0,4 8,4 22,5 4,2 0,35
382|Kakao c monokom 200 4,08 3,54} 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,26f 152,2] 1246 21,34 0,48
338 |PpyKThI 100 0,4 0,4 9.8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
UTOIO : 545 14,35] 23,15] 83,32 586,6 03] 12,76} 1224 2,55} 314,7| 342,47 82,14 4,26
leHb:7- BTOpHUMK
ienena: BTopasn
~€30H:0CeHb- 3MMa |
Jo3pacTtHan Kateropua:c 11 nert u cTapwe
\O [Mpuem nuun, Macca MNuuieBble BeulecTsa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeliecTsa
el  [HaumeHoBaHue baoaa NopLUMK Kasn LLEeHHOCTb (mr)
b s Y  |{kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45|0BouimM 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
907330 |TlTULLa TYLLeHHaA B coyce 100 13,28 10,84 2,9 162 0,04 0,35 30,1 0,48| 29,52| 76,93 14,06 0,61
203 |MakapaHbl ¢ mac/qiom 155 5,64 6| 31,47 202,24 0,07 0,2 20 125 12,54 38,82 8,4 0,84
Xneb nweHnyHbIA 30 2,37 0,3] 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,3
376|4an c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 i 41 8 2,8 1,4 0,28
UToro : 560 22,16 | 19,06 | 67,66 530,38 0,15 11,88 | 50,10 | 5,22 77,36 | 161,35 50,76 233

leHb:8- cpena
lepens: RTOPARA

B30H0CEHR 3IMMA




Neo Mpuem num, Macca [MnieBwie BeWecTsa JHepreTudec BuTamuHbi (mr) MiusepanbHblie BellecTsa
peu. |HavmeHosaHMe bnaa NopLUUK Kaf LEeHHOCTb (par)
b K Y  |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa »¥uaxkaa monoydan 250 9,16] 14,29| 45,18 347,60 0,23 1,43 70,73 1,69] 168,4| 224,84 58,05 1.5
Xneb nweHwYHLIN 30 237 0,31 14,49 70,14 0,03 0 0 0,35 6,9 26,1 9,9 0,3
386 |Kegpup nau npocrokeailia 200 5,80 5,001 8,00 100,00 0,08 1,401 40,00 240,001 180,00 28,00 0,20
KoxpuTepckue nsgenma 20 1,35 1,5/ 14,42 77,00 0,03 8 3;9 15 6,5 0,28
UTOTO : 500 18,68 21,09 82,09 594,74 0,37 2,83} 118,73 2,08 419,2] 445,94 102,45 2,28
[eHb: 4- yeTBepr
Henena: nepesan
Ce30H:0CEeHb- 3MMa
Bo3pacTtHan KaTeropua:c 11 neT u ctapuwie
No Mpuem nuun, Macca fMuuieebie seljecTsa JHepreTUyec BuTammHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaMmeHoBaHue Bnloaa nopumm KaA UEeHHOCTb (mar)
b H Y  |(kran) Bl C A E Ca P Mg Fe
7310B0OWM 60 0,66 0,12 2,3 13,2| 0,04 10,5 0,42 3,4 15,6 12 0,54
294 iKoTneta KypuHana c Coycom S0 9,28| 10,28} 10,5 173 0,1 0,45 40,9 34,2 40,8 49,1 13,2 1,88
203|MaKapoHbl C Macaom 155 5,64 6] 31,47 202,24 0,07 0,2 20 1,35 12,54 38,82 8,4 0,84
Xneb nweHu4HbIH 30 2,37 0,3] 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
Xneb paHou 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
376{4ait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
UTOlO : 570 19,4 16,96 82,24 561,38 0,28 11,18 60,9 36,36 85,14] 157,02 54,1 4,54
OeHb: 5- NATHWUUA
Hegena: nepean
Ce3s0H:0CeHb- 3uma
Bo3pacTtHan kateropua:c 11 neT u cTapiue
No [MpyUem NuLn, Macca [l1iileBble BewecTsa JHepreTU4ec BuTamMuHbl (par) MuHepanbHble BelLecTsa
peL, HaumeHoBaHWe baaa NopLMK Kaf LEeHHOCTb {nar)
b H Y |(ukan) B1 C A E Ca P Vig Fe
222 ﬂytﬂ‘HH;ﬂHE TBOpOra
€ MONOKOM CTyLLEeHHbIM 150 21,16 18,4 42,2 419 0,1 0,49/ 108] 08 229 292 38,2 1,4]
11¥neb c macnom CAKMBOYHBIM 35 LT E 5,11 132 109,7 0.03 26,5 0,46 , 14 26,7 04 0,29
_______ 376|Yati c caxapom 215 | o0,07] o002 15 0] o o03] o of 11,1] 28] 14] o028




BozpacTHasn Kateropua:c 11 net W cTapule

No Nprem NKLLK, Macca i—iHI.LI,:’EEihiE aemecha JHepreTHyec Butamutbl (mr) VinHepanbHble BelLeCTBa
peu. |HaumeHosaHue 611043 nopuum Kaf LLeHHOCTb (mr)
b K Y  |(xkkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa *¥unakaa monovHas 205 7,51 11,72 37,05 285 0,19 o Boa B 4 58 1,69 138,1| 184,37 47,6 1,23
3{Xneb ¢ macnom cu- , '
BOYHbIM W CbIpOM 50 569 10,49{ 18,85 172 0,04 0,1 66 0,44 96,4 72,5 7,95 0,45
Xne6 nieHWuHbIA 30 2,371 03| 14,49 70,14| 0,03 0 ol 0,39 69| 26,1 9,9 0,3
376|4ai c caxapom 215 0,07 0,02 5 60 0 0,03 0 111 2,8 1,4 0,28
KoHguTepckue usgenus 20 1,35 1,5 14,42 77 0,03 8 3,9 15 6,5 0,28
UTOIO : 520 16,99| 24,03| 99,85 664,14 0,29 1,3 132| 2,521 256,4] 300,77 73,35 2,54
JeHb:9- yeTBepr
Hepena: BTOpas
Ce30H:0CeHb- 3MM3
BospacTHan Karteropua:c 11 neT v cTapule
Ne Mpuem nuuiyn, - Macca  |Muwesble BelyecTsa JHepreThiec BUTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeLlecTsa
pel,. |HaumeHoBaHue ba0A3 nopumm KaA LeHHOCTh (mr)
b K Y  |{kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
55{0s0Ww 60 0,85 3,62 3,77 51} 0,02 3,6 0,25 18,4 23T 11,2 0,64
229|Puwiba , TYLWWEHHaA B TOMaTe
C OBOWamm 100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 5,82 2.52 39,07 162,15 48,53 0,85
128|KaprodensHoe nope 150 3,36 7,36 28 192 D15 S 5 0,2 45 89 33 1,4
Xneb nieHnyHbIn 30 2,37 0,31 14,45 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
Xneb pwaHoun 20 1,38 0,24| 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
37614air c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
NTOro : 575 17,78 | 16,49 | 73,54 520,94 029 | 13,26 | 10,82 | 3,36 125,87 | 328,39 113,23 | 4,17

NeHb:10- nATHMLA

Henena: BTCpan

Ce30H:0CeHEB- 2MMA

]
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IDACTHRA KATETOPWALC |

11 neT W CTapWwe




Mo [puem NuLLm, Macca [Tuiesble BEWEeCTBA JHepreTHUyec BuTamuiHbl (mr} MuHepasbHbie BELLECTBA
pel. [HaumeHosaHue 6a0A3 nopLuu KaA LEHHOCTb (mr)
b K Y |(rkan) Bl G - E Ca P Mg Fe
45|0OBouu 60 0,8 1,9 3,8 36/ 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|TedTenu U3 rosaguHbi 110 8,13 9,01| 10,72 157 0,06 0,781 35,75 0,55| 40,24 97,8 19,8 0,88
303{Kawa pucoBan BA3KaA 150 2,7 7,8 26 188 0,15 20 021 41 56 18 0,37
Xneb niseHnyHbIA 30 2,37 03| 14,49 70,14 0,03 0| . 0o 0,39 69| 261 9,9 0,3
376|4Yai1 c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
NUTOrO : 565 14,07| 19,03] 70,01 511,14 025 12,11} 55,75 414 79,64 1954 66,1 2,13
Macca [Tuiesslie BelwecTsa JHepreTU4ec BUTamMHbI (Mr) MuHepanbHbie Belecrsa
nopuum KafA UeHHOCTb (mr)
= W Y  {{xxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
WTOrO 3A 10 AHEW 5435 184,1| 211,49} 790,5 5748,03 2,66/ 105,76 852,67| 62,81 2222,2| 2868,3] 755,43] 34,55

HaumeHoBaHue cOopHUKa peluenTyp :
CH60pHMK peuenTyp Ha NPoAYRUMIO

[as npurotoBneHusa ropadux 6104 UCNONb3YETCA HWoAMpOBaHHaA CoNb.
MAaHKpyeTca BUTaMMHNU3AUMA NPOXNaAnTe/IbHbIX HAMWUTKOB ackopOWHOBOIN KNC/IOTOM.
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