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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ по ФГОС ООО 2021 

МБОУ «ВОРОБЬЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА» 

 НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Для 5-ых классов 

 

              Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 
на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план ООП ФГОС ООО 2021 муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Воробьевская средняя школа» составлен с целью 
реализации задач модернизации российского образования — повышения его доступности, 
качества и эффективности. Учебный план в составе ООП ФГОС ООО 2021 принят на 
заседании педагогического совета школы, протокол от 23.08.2022 г. №12 и утвержден 
приказом  директора школы от 24.08.2022 г. №245. В школе созданы соответствующие 
условия для реализации Учебного плана ООП ООО: кадровые, материально-технические, 
учебно-методические, нормативно-правовые.  

Язык, на котором ведется обучение и воспитание в общеобразовательной 
организации, определяется ФЗ Российской Федерации от 29.12.2012 №273 –ФЗ ст14.6. 
«Об образовании в РФ», Положением о языках (русский), утвержденным приказом 
директора от 13 января 2021 г. №24. Предельно допустимая учебная нагрузка 
соответствует требованиям СанПиНа.  

Учебный план на 2022/2023 учебный год составлен на основе следующих 
нормативно - правовых документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Закон Республики Крым от 06.07.2015г №131-ЗКР/2015 «Об образовании в 
Республике Крым»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования” (далее – ФГОС ООО 2021) (для 5-9 классов); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования”; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 ноября 2021 г. № 819 "Об 
утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования" 

 Письмо Министерства образования и науки  Российской Федерации от 08.10.2010г. 
№ИК-1494 /19 «О введении третьего часа физической культуры»; 



 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 
№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 
пособий, которые допускаются к использованию при реализации образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи», утверждёнными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

 Письмо Министерство просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-

1290/03 "О направлении методических рекомендаций" (по вопросам ВУД) 
 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от  

25.06.2014 № 01-14/382  «О выборе языка образования» 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 
«Методические рекомендации по формированию учебных планов образовательных 
организаций Республики Крым, реализующих образовательные программы  на 
2022/2023 учебный год» от от 18.05.2022 №2017/01-04 

 Локальные  акты МБОУ «Воробьевская средняя школа»: Устав, Положение о 
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и   
промежуточной аттестации обучающихся (с изменениями). 
 

Учебным планом предусматриваются следующие нормативные сроки освоения 
общеобразовательных программ: 
- основного общего образования (5-9 класс) – 5 лет; 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 
в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 

предметных областей. 
 Русский язык и литература; 
 Иностранный язык; 
 Математика и информатика; 



 Общественно-научные предметы; 
 Естественно-научные предметы; 
 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 Искусство; 
 Технология 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 
В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной 
язык (русский)» и «Литератур на родном языке (русском)» в 5-ых классах 

осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и литература». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 
представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс. На учебный курс «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-ых 
классах. 

учебным планом, обеспечивается реализацией рабочих программ по предмету. 
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части. Для развитие устной и письменной речи, монологической 
и диалогической речи, а также навыков грамотного, безошибочного письма на предмет 
«Русский язык» в  5-ых классах добавлено по 1 часу в неделю, за счёт предмета «Родной 
язык (русский) и по 1 часу в неделю на предмет «Литература», за счет предмета «Родная 
литература (русская). 

На изучение предмета «Физическая культура» в учебном плане в 5-ых классов 

отводится 3 часа в неделю. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая 
культура» введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года № 889, где указано: 
«Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение 
двигательной активности и развитие систем физического воспитания». 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МБОУ «Воробьевская средняя школа» 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей МБОУ «Воробьевская средняя школа» 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

 Информационная культура- курс «Разговор о важном» в 5-ых классах, программа 
рассчитана по 1 часу в неделю; кружок «Крымоведение» в 5-ых классах, программа 
рассчитана по 1 часу в неделю 

 Проектно-исследовательская - курс «Проектная деятельность» в 5-ых классах, 

программа рассчитана по 1 часу в неделю. 



 Интеллектуальные марафоны – факультатив «Крымскотатарский язык» 

ДОП организована по направленностям: 

 Физкультурно-оздоровительная: - кружок «Волейбол» в 5-ых классах, программа 
рассчитана по 1 часу в неделю. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточна аттестация 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 
с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Воробьевская 
средняя школа». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ по ФГОС ООО 2021 

для  МБОУ «Воробьевская средняя школа» 

с русским языком обучения на 2022/2023 учебный год 

для 5-ых классов 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5+1 5+1 12 

Литература 3+1 3+1 8 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 10 

Общественно-

научные предметы 

 

История 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2+1 2+1 6 

Итого 30 30 60 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 10 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 986  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
30 30 60 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка   (при 5-дневной неделе)  в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

30 30 60 

Внеурочная деятельность 3 3 6 

 

 



Перспективный учебный план основного 
общего образования на 2022 - 2023 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5+1 6 4 3 3 21 

Литература 3+1 3 2 2 3 13 

Иностаранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1      

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  

2+1 2 2 2 2 10 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

 Итого: 30 28 30 31 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 990 1020 1088 1122 1122 5342 



Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) 

30 30 32 33 33 158 

Максимально допустимая недельная нагрузка   (при 5-

дневной неделе)  в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

30 30 32 33 33 158 
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